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ZDROWIE PUBLICZNE W SYSYTEMIE OCHRONY ZDROWIA 

 

Zdrowie Publiczne według Winslowa to: „nauka i sztuka zapobiegania chorobom, 

wydłużania życia i promocji zdrowia – poprzez zorganizowane wysiłki społeczeństwa 

wyrażające się w działaniach na rzecz higieny środowiska, zwalczania chorób zakaźnych, 

nauczania zasad higieny indywidualnej, organizację świadczeń lekarskich i pielęgniarskich, 

ukierunkowanych na wczesne diagnozowanie i leczenie oraz rozwój mechanizmów 

społecznych, które zapewnią każdemu poziom bytowania umożliwiający utrzymanie zdrowia”.  

Głównym celem zdrowia publicznego jest zagwarantowanie bezpieczeństwa 

zdrowotnego obywatelom. Do podstawowych funkcji zdrowia publicznego zalicza się 

całokształt działań mających na celu zapewnienie bezpieczeństwa zdrowotnego ludności 

zmierzających do zapobiegania, przeciwdziałania oraz minimalizacji różnorodnych zagrożeń, 

a także takiego kształtowania uwarunkowań zdrowotnych, które umożliwiają utrzymanie i 

poprawę zdrowia ludności.  

Badanie stanu zdrowia oraz określanie potrzeb zdrowotnych stanowi punkt  

wyjścia dla wszystkich działań mających na celu ochronę zdrowia społeczeństwa. Natomiast 

rozpoznanie  problemów zdrowotnych wymagających rozwiązania jest podstawą racjonalnej 

polityki zdrowotnej. 
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PUBLIC HEALTH IN THE HEALTH CARE SYSTEM 

 



According to Winslow, public health is: “the science and art of preventing disease, 

prolonging life and promoting health through organized community efforts for the sanitation of 

the environment, the control of community infections, the education of the individual in 

principles of personal hygiene, the organization of medical and nursing service for the early 

diagnosis and treatment of disease, and the development of the social machinery which will 

ensure to every individual a standard of living adequate for the maintenance of health.”  

The main purpose of public health is to guarantee health security of citizens. The 

primary functions of public health encompass all activities aimed at ensuring health security of 

the population, and intended to prevent, counteract and reduce various threats, as well as to 

develop such health conditions that help maintain and improve health of the community.  

Health screening and determination of health-related needs constitute the starting point 

for all actions aimed at protection of the society’s health. Furthermore, recognition of health 

problems that need to to be solved is the basis of a rational health policy. 
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